Programa
Dia do Agrupamento

8 de maio 2026

Manha:

v Atividades Desportivas (Grupo E.F.)
v' Atividades do Dep.de Ciéncias Experimentais
v' Workshops:
Alimentacdo Saudavel
Meditacdo Guiada
Seguranca Rodoviaria — Trotinetes
Kits de Emergéncia
Ciéncia e Ambiente
Técnicas de Respiracao e Relaxamento
SPO - “De aluno a Profissional: A Minha Historia”
Insuflaveis
Feira do Profissional
Ateliers

Exposicdo de Trabalhos (varios grupos disciplinares)
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Visita dos alunos do49 ano a Escola Sede (10:00 h as 12:00h)

Tarde:

15:00 h - Coach Alexandra Barros: “Qual o meu propdsito de Vida?”
15:30h—-17: 10 h—DJ NYUD

21:00 h — A conversa com o Dr. Sampaio da Névoa (Consultor Externo do Agrupamento)



Nota : Os horarios ja se encontram distribuidos pelas turmas e serdo divulgados
oportunamente.



