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1. Proponente(s)

77 Nome completo s ~ Noaluno  Anofturma

10 |[Eliana Alves 5551 129B — Economia C
20 [Bia Ferreira 5583 129B- Economia C
3° (Soraia Santos 12021 12°C- Economia C
4° [Francisca Carvalho 5588 120C- Economia C
5o [Beatriz Lopes 11989 12°C- Economia C

2. Proposta: (Introduz o nome da proposta)

OFF-GRID — A Zona de Recarga Humana

3. Descrigao da Proposta (Limite de 1000 palavras):

A escola é o espaco onde passamos a maior parte do nosso dia e onde construimos as nossas principais relagdes sociais. No
entanto, vivemos num tempo em que o isolamento digital e o stress escolar estdo a aumentar de forma preocupante. E comum

observarmos os intervalos repletos de alunos que, embora partilhando o mesmo espago fisico, se encontram isolados nos seus

teleméveis ou que simplesmente ndo encontram um local confortavel para relaxar entre aulas.

O projeto que nds apresentamos, nasce precisamente para responder ao desafio de Inclusao e Bem-Estar langado este ano pelo
Orcamento Participativo das Escolas. O nosso objetivo principal é criar um refigio de tranquilidade dentro da nossa escola,

desenhado para promover a saide mental, a interac3o real entre colegas e a inclusdo daqueles que se sentem mais vulneraveis ou

sozinhos durante os tempos livres. A ideia central consiste em transformar um canto subutilizado da escola num lounge de bem-

estar. Ao votar nesta proposta, a escola estara a investir diretamente na qualidade de vida dos alunos, provando que é possivel criar

solugdes simples e eficazes para melhorar o nosso dia-a-dia. Este é um projeto inclusivo, pensado para que todos, sem exce¢do,

tenham um lugar onde se sintam seguros, acothidos e, acima de tudo, felizes.
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4. Lista de material/equipamentos a adquirir ou despesas a realizar (anexar orgamentos):

Para isso, propomos a substituicdo do mobilidrio rigido habitual por pufes confortaveis e resistentes, criando um ambiente
esteticamente agradavel e relaxado. Este espago sera decorado com elementos naturais, como plantas, e terd um “Mural da
Empatia” onde os alunos poderdo deixar mensagens andnimas de apoio muUtuo, combatendo o isolamento social. Além do
conforto fisico, o projeto foca-se na interagdo através de jogos de tabuleiro de partidas rapidas e faceis de aprender, que funcionam
como excelentes ferramentas para “quebrar o gelo” entre alunos de diferentes turmas ou anos. O conceito "OFF-GRID”; sugere que
este seja um local de desintoxicagdo digital, onde somos convidados a deixar o telemével de lado para redescobrir o valor de uma
conversa real ou de um momento de siléncio partilhado. Com um orcamento de 611 euros, esta proposta é totalmente exequivel e
realista. O investimento sera concentrado na aquisicdo de pufes de alta durabilidade, tapetes adequados a grande circulagdo, um
kit variado de jogos e elementos decorativos que transformem a atmosfera do local. Nao sdo necessarias obras, apenas uma
reorganizagao criativa do espago. A manutengdo poderd ser feita através de um sistema de alunos voluntarios, garantindo que o

espaco se mantenha limpo e os jogos organizados.

Puff Pera Relax Polipiel Menta (nfantil
HAPPERS

59,99 €
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Jogo da Memoria: As posicbes da boca e
sua musculatura

€19,52

Jogo tipo memoria com 34 cartas ilustradas gue
incentivam a imitagdo de diferentes movimentos da
boca, lingua e ladbios para fortalecer a musculatura
orofaciol e melhorar o articulagdo. Estimuta tam...

Jogo Jenga - Torre de empilhar

ABC escolar

€14,98

Constroi o torre misturando as pegas de cores, langa o
dado, tenta tirar uma pe¢o da mesma cor e coloco-a
em cima da torre, mas tem cuidado para ndo cair ou
perderds o jogo! Para 2 jogadores.

Mesa mdittipla Alana (vérios tamanhos)

€77,96

Mesa multipla Alana {véarios tamanhos), constituida por
uma estrutura tubular de 4 pernas ajustéveis em altura,
com niveladores. Caractetristicas: - Estrutura interior em
inox com e45mm e estrutura e...

ABC escolar-2
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Jogo de Tabuleiro Cluedo Junior - Hasbro SIS RS
( Dar avaliagso ) e~ 5% EM CARTAQ FNAC
Resumo Ver tudo

Descobrirds o easo do brinquedo partido?
0s peguencs detetives poderdio resolver
este caso com chedo junios. Poderdo

guir todas as pistas para § o
caso do brinquedo partido® Agora, as
criancas pequenas podem brincar de
investigac@io com o joga Cluedo Jinier,
com 2 niveis de muita diversdo? Este jogo
de tabuleiro de investigag3o para criangas
a parlir dos 4 anos inchi: um tabuleiro de 2
faces para 2 niveis de jogo.
No nivel 1, 35 criangas trabalham jurtas
para sokucionar a confuso no recreto, Um
dos. .
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Caracteristicas

HEBE S -
Wade Minima

Panmcmnndadn

4 Anos
o Jogo Mikado Goki 56833
Ver o produto

@ Disponivel em Marketplace
Vendedor parceiro

N . Vendido por Mphsl.
@ Vendedor Europeu
Estado: Novo
Portes 393 €

Baralho Uno Express Mattel

Ver g prothdo

@ Disponivel em Marketplace
02 Vendedor parceiro

Vendido por Ronin Gesk

Estaco: Kovo
Portes: 4,10 €

- Jogo Ludo do Circo - Majora | Concentra

snecamrio e

Ver o produto

6 Anos © Apenas 1 em stock
B Regce I
256¢€
2
9a © Disponivel em Inja
d 6
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3

24,99 €
#Acumuda 1,25 € em Cartio Fnac

Adiciona Cartdo FNAC (13 €por 3
enos)

L Entrega pela fnac
Expresso com Cartdo

FNAC
quarte-teira 29 abrid

1 Adiciona ao Cesio

Gratuito

© Disponivel em loja
Fnac Braga Levantamento gratuita

ot ie v

FNAC

13,76 €

Vendido por Mgduat

& Adiconar g0 Cesto

FNAC

6,99 €

Yendido Ronin Geek
@) Adicionar &3 Cesto

3 novos desde 6,99 €

FNAC

14,99 €

€1 Adicionat %0 Cesto

FNAC
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5. Alunos apoiantes (um minimo de 30):
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