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PLANO DE ATIVIDADES 

“DEMOCRACIA EM AÇÃO” 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Temas a abordar Atividades Períodos a realizar Intervenientes 

 
 
“#EUBeachCleanup” 
campanha de 
sensibilização para a 
poluição marinha e o 
impacto dos nossos 
hábitos quotidianos no 
oceano. 

 
 
 
 
 
 
 
- ERASMUS+ Projeto 
nº 
2023-1-PT01-KA121-
VET- 
000123535 - 1 docente 
(Margarete Rodrigues) 

 

29 de setembro 

Atividade inserida na campanha que a 
União Europeia está a desenvolver, 
edição de 2023 em articulação com 
a Comissão de Coordenação e 
Desenvolvimento Regional do 
Norte (CCDR-NORTE, I.P.).  
Consiste numa ação de limpeza de praias 
fluviais.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1º período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º período 
6 a 11 de 

novembro de 2023 

 
➢ Embaixadores Séniores  

Eulália Penas 
João Correia 
Margarete Rodrigues 
 
 

➢ Embaixadores Juniores 
 

Ensino Profissional 
10º D – TIG/TEAC  
12º E - TCSD/TIE 
Ensino Regular 
10º B – Economia A 
11º B – Economia A 
 

 

https://www.ccdr-n.pt/
https://www.ccdr-n.pt/
https://www.ccdr-n.pt/


 

 

frequentou um curso 
estruturado, 
dinamizado pela 
EUROPASS 
TEACHING 
ACADEMY em Dublin, 
Irlanda  
 

 
 
 
 Clube 
“Tod@s Somos 
Europa” 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conferência com a 
Dra. Isabel Baltazar 
(online)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Formação do Clube num espaço físico e 
virtual.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Palestra “Democracia em Ação” 
Numa democracia saudável e próspera, os 
cidadãos podem exprimir livremente os seus 
pontos de vista, escolher os seus líderes 
políticos e ter uma palavra a dizer sobre o 
seu futuro. 
A democracia na UE enfrenta desafios como 
o aumento do extremismo, a ingerência nas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do ano 
letivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º período 
 



 

 

 
 

eleições, a difusão de informações 
manipuladoras e ameaças a jornalistas. 

 
Direitos Humanos  

Dia Internacional dos 
Direitos Humanos (10 de 
dezembro) 

 
 
 
 
 
 

EXPOSIÇÃO  MOVE-
TE POR VALORES! 

 
 

 
 Caixa de Correio (cada aluno(a), 
funcionário(a) e professor(a) podem 
contribuir com uma frase /pensamento sobre 
o tema – Democracia em Ação na UE. 
A caixa de correio é aberta a frases que serão 
são posteriormente analisadas. 
Exposição de trabalhos  
 
 
 
 
 
Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED) 

 
1º período 

10 de dezembro 
 
 
 
 
 
 
 

De acordo com a 
disponibilidade  

 
Conferência 
Eurodeputado(a) 

Vinda de um Eurodeputado à escola   2º período 
Março 

 
Dia da Europa 

 
Comemoração da Democracia Europeia 
 

3º período 
9 de maio 



 

 

 (09 de maio) 
 
 
 

 

  
 
 
 
 

  


